
 

 

 

Orthesenkurs- Utley Foot Orthosis (UFO) 

 

Zielgruppe: 

Dieser Kurs richtet sich an Physio- und ErgotherapeutInnen sowie 
OrthopädietechnikerInnen, die mit Klienten arbeiten, die aufgrund eines 
Schlaganfalls oder ähnlicher Erkrankungen von einer Utley Foot Orthosis 
(UFO) profitieren würden. 

Inhalt:  

In diesem dreitägigen Kurs lernen die TeilnehmerInnen, wie sie in 
Zusammenarbeit mit einem Orthopädietechniker die UFO individuell 
herstellen können. mit neurologischen Funktionsstörungen. 

Kursziele: 

• Die TeilnehmerInnen verstehen die biomechanischen Komponenten der 
Gangphasen. 

• Die TeilnehmerInnen kennen die häufigsten Gangabweichungen bei 
hemiparetischen Klienten. 

• Die TeilnehmerInnen können einem/einer OrthopädietechnikerIn alle 
wichtigen Punkte für die Herstellung der UFO beschreiben. 

• Die TeilnehmerInnen können erklären, wie die UFO auf hemiparetische 
Klienten wirken könnte. 

• Die TeilnehmerInnen können den Orthopädietechniker bei einem 
optimalen Gipsabdruck unterstützen. 

• Die TeilnehmerInnen können die wichtigsten Markierungen für die UFO 
auf dem Gips einzeichnen. 

• Die TeilnehmerInnen können die erste Anprobe der UFO durchführen. 

 

Kursablauf: 

• Tag 1: Theoretische Einführung, Biomechanik Gang, Wirkmechanismen 
der UFO und ein Fallbeispiel 



• Tag 2-3: Praktische Arbeit in der Orthopädiewerkstatt 

 

Datum und Orte 

 • Datum: 15.-17. März 2024 

• Kursort Tag 1: Wehntalerstrasse 58, 8057 Zürich 

• Kursort Tag 2-3: Tamagni & Partner AG, Seefeldstrasse 25, 8008 Zürich 

 

Kursgebühr:  

560,- CHF inklusive digitalem Skript, Pausensnack und Demo Materialien. Alle 
Materialien wie Gips und Orthese können nach dem Kurs mitgenommen 
werden und als Beispiele dienen. 

 

TeilnehmerInnen und Voraussetzung: 

• max. 6 TeilnehmerInnen mit IFUSA anerkanntem Grundkurs 
(Therapeuten 

 

Kursleitung:  

Anne-Gro Salmen PT, Forced Use Spezialistin, IFUSA Instruktorin und  

Ivo Roncoroni, Orthopädie-Techniker Meister. 

 

 

 


