
 

 

Forced Use Therapie nach Utley/Woll - Grundkurs 

 

Ziel:  

Die TeilnehmerInnen erwerben unter Einbeziehung aktueller 
Forschungsergebnisse, Kenntnisse zu Forced Use und der Constraint Induced 
Movement Therapy.  

Außerdem bereichern sie ihre Arbeit mit KlientInnen durch Theorie und 
praktische Umsetzung von Erkenntnissen aus Neuroplastizität, Motorischem 
Lernen und Rückgewinnung von motorischer Kontrolle nach 
Hirnschädigungen.  

 

Inhalt:  

Schwerpunkt des Kurses ist die klinische Anwendung der Forced Use 
Paradigmen bei KlientInnen mit neurologischen Funktionsstörungen. 

Zu den Lernzielen gehören u.a. das Erstellen von Bewegungsanalysen, 
Befundaufnahme, Umsetzung von Forced Use – Handlungsstrategien inklusive 
Mobilisations- und Fazilitationstechniken und das Erstellen eines 
Behandlungsplanes. Hierbei lernen die TeilnehmerInnen, wie funktionelle 
Aktivitäten und repetitives Training für die Obere und Untere Extremitäten, 
unter Beachtung der Forced Use – Paradigmen, die Wiederherstellung 
motorischer Funktionen der betroffenen Extremitäten ermöglichen. 

 

Aufbau: 

Die TeilnehmerInnen behandeln KlientInnen ab der 2. Woche täglich für 
mindestens 2 Stunden. 

Zwischen den Modulen werden Projektarbeiten erabeitet um die 
Wiederholung und Vertiefung des Erlernten zu erleichtern.  

Mit vollständig erbrachten Projekten wird nach Abschluss des Kurses ein 
anerkanntes IFUSA – Zertifikat erteilt. 

 

 



Zielgruppe:  

Physio- und ErgotherapeutInnen  

 

Gruppengröße:  

Max. 6 TeilnehmerInnen pro Gruppe  

 

Kursleitung:  

Anne-Gro Salmen 

 

Kursdaten: 

Modul 1: 04.06.2024 - 09.06.2024 

Modul 2: 10.07.2024 - 14.07.2024 

Modul 3: 18.09.2024 - 22.09.2024 
 

Zeiten: 

Täglich von 08:30 - 16.30 Uhr (Änderungen vorbehalten) 

 

Kursort: 

BrainRaise Neurorehabilitation 

Wehntalerstrasse 58 

8057 Zürich 

Schweiz   

 

Kursgebühr: 

3000 CHF / Euro 

 

 


